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DAS MAGAZIN FUR EIN GENUSSVOLLES LEBEN
OHNE WEIZEN UND GLUTEN

VERBREITyNG
Gluten Free s

Gluten Free ist das _ im deutschsprachigen Raum rund um die gluten- und
weizenfreie Ernahrung. Im ansprechenden Zeitschriftenlook bietet Gluten Free fundierte
Inhalte und ein facettenreiches Themenspektrum — von einem hilfreichen Backkurs mit
_ und Tipps fur den glutenfreien Alltag iber Produkttests
bis hin zu Neuigkeiten aus Medizin und Wissenschaft. Kostliche und _
aus der Gluten Free Kuche und von Profis des glutenfreien Backens , wie Francesca Fasola,
Tanja Gruber, Jorg Hecker, Trudel Marquardt und vielen weiteren, zeigen, dass glutenfrei

Spall macht und schmeckt.
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mit Trudel Marquardt

LAUGENBREZEL
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VIELE REZEPTE MIT SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNGEN
ALLE ZUTATEN VON ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTLERN
GEPRUFT UND GARANTIERT GLUTENFREI
NAHRWERTE PRO PORTION

ALLE REZEPTE MIT FOTO
aus Medizin
und Wissenschaft




Leser & Vextrick —~

. Gluten Free richtet sich
[u Deafxcﬁlauﬂ/ WZ — an Menschen mit Zéliakie,
s'céa"{zuagwwe & 00~000 einer Weizen- oder Gluten-
rou Zoﬂﬂk&@ M’V{fw unvertriglichkeit sowie

an alle, die bewusst auf
Weizen und Gluten
verzichten.

VERTRIEBSWEGE

Erhaltlich im Zeitschriftenhandel und
Bahnhofsbuchhandel in Deutschland, Osterreich, der Schweiz,
in Sudtirol und Luxemburg, sowie im Abonnement

Gluten Free, MEDIADATEN 2024
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WISSEN, WAS ZAHLT
Geprifte Auflage

Klare Basis fur den Werbemarkt

|

6 x jahrlich (siehe Terminplan)

VERBREITUNG

Deutschland, Schweiz, Osterreich,
Italien (Studtirol), Luxemburg

HEFTFORMAT UND UMFANG

210 x 280 mm, 84 Seiten

IVW-GEPRUFTE AUFLAGE

Druck: 22.050 / Verbreitung: 15.061 /
Verkauf: 13.246 (3. Quartal 2023)

VERTRIEB

MZV Moderner Zeitschriften

Vertrieb GmbH & Co.KG

Ohmstr. 1, D-85716 UnterschleiRheim
Tel. +49 (0)89 31906-0

Fax +49 (0)89 31906-113
info@mzv.de, www.mzv.de

VERKAUFSPREIS

Einzelheft: Deutschland 5,50 €,
Osterreich 6,30 €, Schweiz 8,80 SFR,
Luxemburg 6,60 €, Italien 7,70 €
Abo Deutschland: 29,50 €

Abo Ausland auf Anfrage

frei & fein Verlag

Alexandra Herr und Christian Herr GbR
Furstabt-Gerbert-Strafle 18

D-79837 St. Blasien

Tel. +49 (0)7672 9227220

Fax +49 (0)7672 9227224
info@glutenfree-magazin.de
www.glutenfree-magazin.de

ANSPRECHPARTNER

Alexandra Herr
aherr@glutenfree-magazin.de
Tel. +49 (0)7672 9227222

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
UND BANKVERBINDUNG

Alle Preise verstehen sich zzgl. MwsSt.
2 % Skonto bei Zahlung innerhalb 14 Ta-
gen ab Rechnungsdatum. Netto inner-
halb von 30 Tagen ab Rechnungsdatum.
Agenturvergutung: 15 %

USt-1D: DE311166581

Deutsche Bank

BIC: DEUTDEDBMUC

IBAN: DE29 7007 0024 0367 1211 00

Gluten Free: MEDIADATEN 2024



Fovmate & Preise

Anzeigen

1/8 Seite €580
1/6 Seite €770
1/4 Seite €1.120
1/3 Seite €1.460
1/2 Seite €2.190
1/1 Seite € 3.850

1/1 Seite Umschlagseite 2und 3 € 4.240
1/1 Seite Umschlagseite 4 €4.440

Nachlasse fur Anzeigen innerhalb eines
Jahres

Malstaffel

2 Anzeigen 5%
3 Anzeigen 10%
4 Anzeigen 15%
5 Anzeigen 20%
6 Anzeigen 25%
Mengenstaffel

ab 2 Seiten 3%
ab 4 Seiten 5%
ab 6 Seiten 10%

10 % FRUHBUCHERRABATT

Bei einer Buchung bis sechs Wochen vor
dem regularen Anzeigenschluss erhalten
Sie 10 % Rabatt auf den Anzeigenpreis!

Werden lose in die Zeitschrift eingelegt

bis 20 g Einzelgewicht €2.980
bis 25 g Einzelgewicht €3.170
bis 30 g Einzelgewicht € 3.350

Format max. 200 x 270 mm
Format mind. 105 x 148 mm

Sind fest in der Zeitschrift eingebunden
2-seitig €2.980
4-seitig €3.350

Format 210 x 280 mm

.. . Maxt{fm““f oder
belage et Aufrage!

ADVERTORIAL

Advertorials bieten die Mdglichkeit, Pro-
dukte, Botschaften, Informationen und
Rezepte in redaktioneller Anmutung zu
prasentieren. Dadurch erreichen Sie
ein hohes Maf} an Aufmerksamkeit und
Glaubwurdigkeit. Die Redaktion und
Grafik von Gluten Free setzen Ihre Inhalte
ohne zusatzliche Kosten optimal um.

Advertorial

1/4 Seite €1.120
1/3 Seite €1.460
1/2 Seite €2.190
1/1 Seite €3.850

FIRMENPORTRAT

Mit einem Firmenportrat gewahren Sie
Leserinnen und Lesern einen Blick hin-
ter die Kulissen. Dies gibt Ihrer Marke ein
Gesicht und macht das Unternehmen
lebendig. Die Redaktion und Grafik von
Gluten Free erstellen das Portrat in Ab-
stimmung mit Ihnen.

2 Seiten €5.150

Gluten Free: MEDIADATEN 2024



Anschnitt*
210 x 280 mm
Satzspiegel
184 x 262 mm
€ 3.850

[HOCH

Anschnitt*
69 x 280 mm
Satzspiegel
60 x 262 mm
€1.460

[QuER]

Satzspiegel
184 x 42 mm
€770

[ NORMAL|

Satzspiegel
90 x 63 mm
€580

[GuER]

Anschnitt*
210 x 132 mm
Satzspiegel
184 x 123 mm
€2.190

QUER|

Anschnitt*
210 x 70 mm
Satzspiegel
184 x 61 mm
€1.120

Hoca]

Satzspiegel
60 x 129 mm
€770

FocH]

Anschnitt*
99 x 280 mm
Satzspiegel
90 x 262 mm
€2.190

[HOCH

Anschnitt*
52 x 280 mm
Satzspiegel
43 x 262 mm
€1.120

[QuER]

Satzspiegel
184 x 30 mm
€580

[GuER]

Anschnitt*
210 x 92 mm
Satzspiegel
184 x 83 mm
€ 1.460

[ NORMAL|

Anschnitt*
99 x 138 mm
Satzspiegel
90 x 129 mm
€1.120

HocH]

Satzspiegel
43 x 129 mm
€580

* Fur Anzeigen im Anschnitt zzgl. 3 mm Beschnitt an allen Seiten.

Wichtige Text- und Motivteile miissen mind. 5 mm vom Beschnitt entfernt sein.

Gluten Free: MEDIADATEN 2024



Termine, & Themen

Feste Rubriken: Gluten Free Marktplatz / Back- und Kochschule / Ernahrung & Medizin /
Ratgeber fur den glutenfreien Alltag / Kichentalk / Blicher, Webseiten & Termine

M.

Rezepte: Tea-Time-Geback /

Favorites der US-amerikanischen Kuche /
Herziges fur den Valentinstag

Im Test: Knackebrot

12.01.2024 Erstverkaufstag

01.12.2023 Anzeigenschluss
08.12.2023 DU-Schluss

Nr. 36

Rezepte: ein Teig — fUnf Brote /
kunterbunte Gemuisekiiche /
Kuchenstile genial kombiniert
Im Test: stiRe Snacks und Riegel

12.07.2024 Erstverkaufstag

07.06.2024 Anzeigenschluss
14.06.2024 DU-Schluss

Anderungen vorbehalten.

.94

Rezepte: Energy Balls und Musliriegel /

Easy One-Pan-Gerichte /
Torten mit genialem Aromenspiel

Im Test: Kuchen-Backmischungen

08.03.2024 Erstverkaufstag

02.02.2024 Anzeigenschluss
09.02.2024 DU-Schluss

Nr. 9/

Rezepte: MealPrep flr Familien /
afrikanische Landerkiche /
Cookies zum gesunden Naschen
Im Test: Toastbrot

13.09.2024 Erstverkaufstag

09.08.2024 Anzeigenschluss
16.08.2024 DU-Schluss

M. 35

Rezepte: Erdbeer-Hits mit neuem Twist /
japanische Landerkiche /

Gluten Free Picknick

Im Test: Burger- und Hotdog-Brotchen

10.05.2024 Erstverkaufstag

05.04.2024 Anzeigenschluss
12.04.2024 DU-Schluss

Nv. 3

Rezepte: Express-Pldtzchen /

Backen mit Zitrusfriichten /

kostliche Flammkuchenvariationen

Im Test: Backmischungen fiir dunkles Brot

08.11.2024 Erstverkaufstag

04.10.2024 Anzeigenschluss
11.10.2024 DU-Schluss

Gluten Free: MEDIADATEN 2024



[ FORMAT

210 mm breit x 280 mm hoch

 DRUCK|

Druckverfahren: Rollenoffset
Bindung: Klebebindung

Umschlag: 200 g/m? holzfrei weiy
matt gestrichen Bilderdruck

Inhalt: 70 g/m? aufgebessert LWC matt

DATENANLIEFERUNG

E-Mail: a.herr@glutenfree-magazin.de
Datentrager: frei & fein Verlag,
Furstabt-Gerbert-Str. 18, 79837 St. Blasien
FTP-Upload auf Anfrage.

Der Dateiname muss Kundennamen
und Anzeigenformat enthalten.

DATENFORMATE

Erforderlich sind hochauflésende
Print-Dateien im PDF/X-3-Format.
Andere Dateiformate oder offene Dateien
nur auf Anfrage moglich.

Profil Inhalt: ISO Coated v2 300%

Profil Umschlag: ISO Coated v2
Verwendete Schriften sind einzubetten
oder in Pfade umzuwandeln.

3 mm Beschnitt an allen Seiten.

Technische Angaben

Farbverbindliche Digitalproofs werden
nur dann akzeptiert, wenn sie mit dem
Profil des Auflagenpapieres erstellt wur-
den. Die Farbwerte des mitgedruckten
Ugra/Fogra-Medienkeils muissen den Re-
ferenzwerten entsprechen. Das Prufpro-
tokoll muss dem Digitalproof beiliegen.
Farbandrucke von Farbkopierern sind
nicht verbindlich. Reklamationen ohne
farbverbindlichen Digitalproof finden
keine Anerkennung. Geringe Tonwert-
abweichungen sind im Toleranzbereich
des Offsetverfahrens begriundet und stel-
len keinen Reklamationsgrund dar.

[RECHTLICHE HINWEISE |

Es besteht keine Prufungspflicht des
Verlags fur angelieferte Daten auf deren
Richtigkeit, Aktualitat, Vollstandigkeit
und Qualitat. Bei Anlieferung von un-
vollstandigen oder fehlerhaften Daten
ubernimmt der Verlag keine Haftung.
Fehlbelichtungen aufgrund von unvoll-
standigen oder fehlerhaften Daten sowie
zusatzlich anfallende Satz- und Lithoar-
beiten werden zum Selbstkostenpreis
extra berechnet.

BEILAGEN|

Bitte senden Sie vor Auftragsbestatigung
bis vier Wochen vor Anzeigenschluss
ein verbindliches Muster. Mehrseitige
Beilagen mussen aus einem Stiick be-
stehen und im Bund geschlossen sein.
Ein Beilagenhinweis erfolgt kostenlos
im Inhaltsverzeichnis der gebuchten
Ausgabe. Anlieferung drei Wochen vor
Erscheinen. Benétigte Menge und Ver-
sandanschrift auf Anfrage.

BETHEFTER

Bitte senden Sie vor Auftragsbestatigung
ein verbindliches Muster. Beihefter mus-
sen als Werbung erkennbar sein, um
eine Verwechslung mit dem redaktio-
nellen Teil auszuschlieRfen. Beihefter
sind im unbeschnittenen Format von
216 mm x 315 mm anzuliefern. Anliefe-
rung drei Wochen vor Erscheinen. Be-
notigte Menge und Versandanschrift auf
Anfrage.

RUCKTRITTSRECHT

Eine Woche vor dem jeweiligen Anzeigen-
schluss in schriftlicher Form.

Gluten Free: MEDIADATEN 2024



Ugemeine Geschaftsbedingungen

JAnzeigenauftrag” ist der Vertrag zwischen
Auftraggeber und Verlag uber die Verodffentli-
chung einer oder mehrerer Anzeigen oder ande-
rer Werbemittel (im Folgenden Anzeigen) eines
Werbungtreibenden oder sonstigen Inserenten
als Auftraggeber in einer Zeitschrift zum Zweck
der Verbreitung.

Anzeigen sind im Zweifel zur Verdffentlichung
innerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss
abzurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das
Recht zum Abruf einzelner Anzeigen eingeraumt,
so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Er-
scheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern
die erste Anzeige innerhalb der in Satz 1 genann-
ten Frist abgerufen und veroéffentlicht wird.

Bei Abschlussen ist der Auftraggeber berech-
tigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer
2 genannten Frist auch uber die im Auftrag ge-
nannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzei-
gen abzurufen.

Wird ein Auftrag aus Umstanden nicht er-
fullt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat
der Auftraggeber, unbeschadet etwaiger weiterer
Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem
gewahrten und dem der tatsachlichen Abnahme
entsprechenden Nachlass dem Verlag zu erstat-
ten. Die Erstattung entfallt, wenn die Nichterful-
lung auf hoherer Gewalt im Risikobereich des
Verlages beruht.

Auftrage flr Anzeigen und Fremdbeilagen,
die erklartermafen ausschlieflich in bestimm-
ten Nummern, bestimmten Ausgaben oder an
bestimmten Platzen der Zeitschrift verdffentlicht

werden sollen, mussen so rechtzeitig beim Verlag
eingehen, dass dem Auftraggeber noch vor An-
zeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der
Auftrag auf diese Weise nicht auszufiihren ist.

Anzeigen, die aufgrund ihrer Gestaltung
nicht als Anzeigen erkennbar sind, werden vom
Verlag mit dem Hinweis ,Anzeige” kenntlich ge-
macht.

Der Verlag behalt sich vor, Anzeigenauftra-
ge — auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Ab-
schlusses — wegen des Inhalts, der Herkunft oder
technischen Form nach einheitlichen, sachlich
gerechtfertigten Grundsatzen des Verlages abzu-
lehnen, wenn deren Inhalt nach pflichtgemaem
Ermessen des Verlages gegen Gesetze oder be-
hordliche Bestimmungen verstot oder deren Ver-
offentlichung fir den Verlag unzumutbar ist. Dies
gilt auch fur Auftrage, die bei Geschaftsstellen, An-
nahmestellen oder Vertretern aufgegeben werden.
Auftrage fur sonstige Werbemittel sind fur den
Verlag erst nach Vorlage eines Musters und deren
Billigung bindend. Werbemittel, die durch Format
oder Aufmachung beim Leser den Eindruck eines
Bestandteils der Zeitschrift erwecken oder Fremd-
anzeigen enthalten, werden nicht angenommen.
Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftrag-
geber unverzuglich mitgeteilt.

Fur die rechtzeitige Lieferung des Anzei-
gentextes und einwandfreier Druckunterlagen
oder der sonstigen Werbemittel ist der Auftrag-
geber verantwortlich. Bei der Anlieferung von
digitalen Druckunterlagen ist der Auftraggeber
verpflichtet, rechtzeitig vor der Schaltung Vorla-
gen fur Anzeigen anzuliefern, die insbesondere

dem Format und den technischen Vorgaben des
Verlages entsprechen. Fur erkennbar ungeeig-
nete oder beschadigte Druckunterlagen fordert
der Verlag unverzuglich Ersatz an. Der Verlag
gewahrleistet die fur den belegten Titel Ubliche
Druckqualitat im Rahmen der durch die Druck-
unterlagen gegebenen Moglichkeiten.

Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilwei-
se unleserlichem, unrichtigem oder bei unvoll-
standigem Abdruck der Anzeige Anspruch auf
Zahlungsminderung oder eine einwandfreie Er-
satzanzeige, aber nur in dem Ausmag, in dem der
Zweck der Anzeige beeintrachtigt wurde. Lasst
der Verlag eine ihm hierfir gestellte angemes-
sene Frist verstreichen oder ist die Ersatzanzeige
erneut nicht einwandfrei, so hat der Auftraggeber
ein Recht auf Zahlungsminderung oder Ruck-
gangigmachung des Auftrages. Die Haftung
fur leichte Fahrlassigkeit wegen positiver For-
derungsverletzung, Verschulden bei Vertrags-
schluss und unerlaubter Handlung ist — auRer bei
Verletzung wesentlicher Vertragspflichten — aus-
geschlossen. Schadenersatzanspruche aus Un-
moglichkeit und Verzug sind beschrankt auf die
Hoéhe des Anzeigenentgelts. Im Ubrigen ist die
Haftung fur leichte Fahrlassigkeit begrenzt auf
die Hohe des vorhersehbaren Schadens. Im kauf-
mannischen Geschaftsverkehr ist dartiber hinaus
die Haftung bei Vorsatz und grober Fahrlassig-
keit von Erfullungsgehilfen dem Umfang nach
auf den voraussehbaren Schaden bis zur Hohe
des betreffenden Anzeigenentgelts beschrankt.
Reklamationen des Auftraggebers mussen — aufler
bei nicht offensichtlichen Mangeln - innerhalb
von vier Wochen nach Eingang von Rechnung
und Beleg geltend gemacht werden.

Gluten Free: MEDIADATEN 2024
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Der Auftraggeber gewahrleistet, dass er alle
zur Veroffentlichung der Anzeige erforderlichen
Rechte besitzt und dass er nicht gegen gesetzli-
che oder wettbewerbsrechtliche Bestimmungen
verstoRt. Der Auftraggeber haftet allein fiir Inhalt
und rechtliche Zulassigkeit der fur die Verof-
fentlichung zur Verfugung gestellten Text- und
Bildunterlagen sowie der zugelieferten sonstigen
Werbemittel. Er stellt den Verlag von allen An-
spruchen Dritter frei, die wegen der Verletzung
gesetzlicher Bestimmungen entstehen konnen.

Probeabzlige werden nur auf ausdrickli-
chen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber tragt
die Verantwortung fur die Richtigkeit der zu-
rickgesandten Probeabzuge. Der Verlag bertick-
sichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb
der bei der Ubersendung des Probeabzuges ge-
setzten Frist mitgeteilt werden.

Sofern nicht im einzelnen Fall schriftlich
eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung
vereinbart ist, ist die Rechnung innerhalb der
aus der Preisliste ersichtlichen Frist zu bezahlen.
Etwaige Nachlasse werden nach der Preisliste
gewahrt.

Bei Zahlungsverzug oder Stundung wer-
den Zinsen sowie die Einziehungskosten be-
rechnet. Der Verlag kann bei Zahlungsverzug
die weitere Ausfihrung des laufenden Auftra-
ges bis zur Bezahlung zuruickstellen und fir die
restlichen Anzeigen Vorauszahlung verlangen.
Bei Vorliegen begriundeter Zweifel an der Zah-
lungsfahigkeit des Auftraggebers ist der Verlag
berechtigt, auch wahrend der Laufzeit eines
Anzeigenabschlusses das Erscheinen weiterer
Anzeigen ohne Rucksicht auf ein urspringlich
vereinbartes Zahlungsziel von der Vorauszah-
lung des Betrages zum Anzeigenschlusstermin
und von dem Ausgleich offenstehender Rech-
nungsbetrage abhangig zu machen.

Der Verlag liefert mit der Rechnung auf
Wunsch einen Anzeigenbeleg. Je nach Art und
Umfang des Anzeigenauftrages werden Anzei-
genausschnitte, Belegseiten oder vollstandige
Belegnummern geliefert. Kann ein Beleg nicht
mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle
eine rechtsverbindliche Bescheinigung des Ver-
lages Uber die Verdffentlichung und Verbreitung
der Anzeige.

Kosten fur die Anfertigung bestellter Druck-
unterlagen (Datensétze) sowie fir vom Auftrag-
geber gewunschte oder zu vertretende erheb-
liche Anderungen urspriinglich vereinbarter
Ausfuhrungen hat der Auftraggeber zu tragen.

Aus einer Auflagenminderung kann bei
einem Abschluss Uber mehrere Anzeigen ein
Anspruch auf Preisminderung hergeleitet wer-
den, wenn im Gesamtdurchschnitt des mit der
ersten Anzeige beginnenden Insertionsjahres
die in der Preisliste oder auf andere Weise ge-
nannte durchschnittliche Auflage unterschritten
wird. Eine Auflagenminderung ist nur dann ein
zur Preisminderung berechtigter Mangel, wenn
sie bei einer Auflage bis zu 50.000 Exemplaren
mindestens 20 v.H. und bei einer Auflage bis zu
100.000 Exemplaren mindestens 15 v.H. betragt.
Dartber hinaus sind bei Abschliissen Preismin-
derungsanspriche ausgeschlossen, wenn der
Verlag dem Auftraggeber von dem Absinken der
Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat,
dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom Ver-
trag zurticktreten konnte.

Der Verlag haftet nicht bei Betriebssto-
rungen oder in Fillen hoherer Gewalt, illegalem
Arbeitskampf, Verkehrsstérungen, allgemeiner
Rohstoff- oder Energieverknappung und der-
gleichen - sowohl im Verlag selbst als auch in
Betrieben, derer sich der Verlag zur Erfullung
seiner Verbindlichkeiten bedient. In diesen

Fallen wird der Verlag von seiner Erfullungsver-
pflichtung und etwaigen Schadenersatzpflichten
entbunden.

Druckunterlagen werden nur auf besonde-
re Anforderung an den Auftraggeber zuruckge-
sandt. Die Pflicht zur Aufbewahrung endet drei
Monate nach Ablauf des Auftrages.

Erfallungsort ist der Sitz des Verlages. Im
Geschaftsverkehr mit Kaufleuten, juristischen
Personen des offentlichen Rechts oder bei 6f-
fentlich-rechtlichen Sondervermoégen ist bei
Klagen Gerichtsstand der Sitz des Verlages. So-
weit Anspriche des Verlages nicht im Mahnver-
fahren geltend gemacht werden, bestimmt sich
der Gerichtsstand bei Nicht-Kaufleuten nach
deren Wohnsitz. Ist der Wohnsitz oder gewodhn-
liche Aufenthalt des Auftraggebers, auch bei
Nicht-Kaufleuten, im Zeitpunkt der Klageerhe-
bung unbekannt oder hat der Auftraggeber nach
Vertragsschluss seinen Wohnsitz oder gewohn-
lichen Aufenthalt aus dem Geltungsbereich des
Gesetzes verlegt, ist als Gerichtsstand der Sitz des
Verlages vereinbart.

Gluten Free: MEDIADATEN 2024
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Tel. +49 (0)7672 9227220, Fax +49 (0)7672 9227224
info@glutenfree-magazin.de, www.glutenfree-magazin.de



